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 Présentation générale  
 

 

• Nom du projet : La Tacita Med Cup 

 

• Objectifs : Faire connaître l’autisme et récolter des fonds en faveur 
des autistes en utilisant comme support des régates organisées dans la 
rade de Marseille 

 

• Porteur du projet : Objectif Voile Méditerranée au Service des 
Autistes (OVMESA)  

 

• Adresse :  OVMESA,  

 18/24 rue Jacques Réattu 

 Buroparc, Bat. H 

 13009 Marseille 

 

• Téléphone : 04.96.12.85.79 

 

• Président : Mr Dominique VERDOY 

 dverdoy.ovmesa@orange-ftgroup.com 

 

• Coordonnateur du projet : Mr Dominique VERDOY 
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La Tacita Med Cup 
La Déesse du silence et du secret prend la mer… 

 

 

La Tacita Med Cup est née de la volonté de quelques passionnés 
de voile, soucieux de mettre leur énergie au profit d’une cause : l’autisme, 
affection qui touche aujourd’hui environ 100 000 personnes en France, le 
faire connaître et aider financièrement des associations œuvrant dans ce 
domaine. 

Le choix de la voile comme support à une action tournée vers 
l’autisme en général et les autistes en particulier est motivé, bien sûr par 
l’engouement qu’elle suscite auprès du public mais aussi parce qu’elle a 
un point commun avec l’autisme. 

A l’instar des navigateurs seuls sur leur voilier et qui font face aux 
éléments naturels pour atteindre l’autre rive, l’autiste est un « être » isolé 
du monde qui se débat pour atteindre l’Autre, celui qui permet de se 
sentir vivre, de donner un sens à sa vie. 

Le nom du challenge réfère directement à l’autisme puisque 
« Tacita » était la divinité romaine du silence et du secret, célébrée alors 
le 18 février. 

L’Association Objectif Voile Méditerranée au Service des Autistes 
(O.V.ME.S.A.) a vu le jour en février 2007 et c’est elle dorénavant qui 
dynamise le projet.  

Les différentes éditions de la Tacita Med Cup  ont permis à 
quelques équipages de jouter en rade de Marseille. Sur le plan sportif, le 
spectacle, a été assuré par l’évolution sur le plan d’eau de bateaux tous 
identiques. Ce choix délibéré des organisateurs a offert des chances 
égales pour tous et des défis sportifs de qualité. 

Des animations diverses ont permis au public de mieux connaître 
l’autisme et les conditions de vie des autistes grâce à la projection de 
films et aux témoignages de sommités dans la connaissance de la 
maladie, telle Mme Gloria Laxer, Directeur de Recherches ; de spécialistes 
du monde de l’autisme, mais aussi de parents d’enfants autistes venus 
rendre compte de la réalité de la vie au quotidien avec un enfant malade. 



 

OVMESA 
Objectif Voile Méditerranée au Service des Autistes 

18-24 rue Jacques Réattu – Buroparc BtH – 13009 Marseille 
Tel : 33 4 96 12 85 79- dverdoy.ovmesa@orange-ftgroup.com 

N° siret : 498 855 485 00013 

5 

 

Pour La Tacita Med Cup 2010, nous souhaitons apporter un 
nouvel élan à cette formule qui a su ravir le cœur de tous les 
participants1 : ouverture de la régate à tout croiseur habitable. Abandon 
de la monotypie au profit d’une régate en temps compensé, où il ne suffit 
plus seulement d’arriver premier, mais d’effectuer le parcours dans le 
meilleur temps ; le classement final étant régi par les règles de 
classement en Handicap National. 

Comme en 2009, nous renouvelons le défi de faire naviguer des 
personnes souffrant d’autisme, particulièrement des enfants, sécurisés par 
la présence d’éducateurs spécialisés et de marins sensibilisés aux troubles 
associés à la maladie.  

Le budget nécessaire à la réussite des éditions 2008 et 2009 n’a pu 
être bouclé que grâce à la participation de différents donateurs et 
partenaires qui ont cru au projet. Face au plaisir partagé par tous, ils se 
sont montrés particulièrement satisfaits d’avoir contribué à cette 
aventure.  

L’édition 2010 ne déroge pas à la règle : sans soutien financier, pas 

de Tacita Med Cup 2010. 

 

 

1. L’AUTISME 

L’autisme est un trouble du développement qui affecte la capacité 
d’une personne à communiquer, à construire des relations avec les autres 
et à répondre de manière appropriée aux stimuli de son environnement. 
Certaines personnes affectées d’autisme sont capables d’une adaptation 
satisfaisante, possédant un langage et une intelligence préservés, tandis 
que d’autres manifesteront un retard mental ou même ne parleront 
jamais.  

Parfois identifiables et d’ordre génétique, les origines de la maladie 
restent inconnues dans la plupart des cas. Cependant, une théorie récente 
inclinerait les scientifiques à penser que cette pathologie résulterait 
malgré tout de mutations dans certains gènes, c'est-à-dire « d’accidents 
de fabrication » de ces gènes… Ceci sous-tend qu’aucune famille n’est à 
l’abri de voir un de ses membres atteint de cette pathologie 
particulièrement éprouvante. 

 
 

 

                                                 
1 voir les messages de félicitations et d’encouragements déposés sur le site officiel de la 
manifestation : www.tacitamedcup.org 
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Peinture réalisée par un malade (Association Envol Tarn) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. L’ASSOCIATION OBJECTIF VOILE 
MEDITERRANEE AU SERVICE DES AUTISTES 

(OVMESA) 

 

 

Cette association loi 1901 a pour but au travers de sa 
participation et/ou l’organisation d’événements nautiques :  

 

• de sensibiliser le public et de faire connaître la maladie,  

• de recueillir des fonds pour financer des actions en faveur des 
patients atteints d’autisme, mais également pour la lutte 
contre la maladie. 

OVMESA est l’association porteuse du projet TACITA MED CUP. 

• président : Dominique VERDOY, 

• membres du conseil d’administration :  

o Dominique Verdoy, 

o Laurence VEYER, 

o Marie-Agnès DIMANCHE, 

o Magali Azarian 

o Marie-Laure Dessus 

o Olga Barate 
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3. LA TACITA MED CUP : LA MANIFESTATION 

3.1. LES REGATES 

3.1.1. Le lieu :   

Ce challenge se déroulera pour sa troisième édition du 7 au 9 mai 2010 
dans la rade de Marseille et accueillera une vingtaine d’équipages, soit 

  
France pour avoir accueilli l’Acte I de la Coupe Louis Vuitton, prélude à la 
Coupe America (septembre 2007), mais aussi l’arrivée de The Race en 
2000, ainsi que de nombreux grands prix de multicoques. 

 

3.1.2. Les bateaux : 

Le plan d’eau de Marseille a l’avantage d’être parcouru à longueur 
d’année par une flotte importante de régatiers, regroupés au sein de 
différents clubs. Nous ferons cette année appel à participation massive de 
leur part. Une flotte de Grand Surprise et de J80 sera également à 
disposition pour animer ces différentes régates. 

              

   GRAND SURPRISE sous spi                                 J80 au près 

 

 

 

environ 120 personnes. Il 
sera entièrement organisé par 
l’association Objectif Voile au 
Service des Autistes 
(OVMESA), association fondée 
en février 2007. 

Ce challenge se déroulera sur 
le plan d’eau de la rade de 
Marseille, devenue l’un des 
hauts lieux de la régate en  
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3.1.3. L’organisation des régates : 

 

 

 

 

3.1.4. Les équipages : 

Chaque équipage sera composé de 5 à 9 équipiers, sélectionnés selon 
des critères propres, déjà éprouvés pour certains lors d’autres régates. 

 

3.1.5. Inscriptions : 

Le programme des régates, le règlement et les fiches d’inscriptions 
seront mis en ligne sur le site de la Tacita Med Cup : 

www.tacitamedcup.org 

 

3.2. LES OBJECTIFS 

3.2.1. Faire connaître l’autisme : 
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Pourra être également présente l’association Volontaire pour les 
personnes avec Autisme (V.A.), regroupant 180 bénévoles actifs sur 
toute la France, engagée entre autre auprès des associations spécialisées 
dans l’autisme et qui soutient des projets divers :  

- la recherche, 

- la création et/ou l'aménagement de structures d'accueil ou de lieux de 
scolarisation adaptés, 

- la formation des professionnels, 

- l'accès à des ateliers culturels ou sportifs des personnes autistes. 

 

3.2.2. Collecte de fonds : 
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La sélection des projets bénéficiaires des dons incombe à OVMESA. 
Les associations porteuses des projets qui nous sont soumis doivent avoir 
reçu l’agrément de la Fondation Orange via son Comité Autisme, constitué 
d’une dizaine de personnes (médecins, psychologues, représentants des 
associations nationales de parents, salariés de France Telecom concernés 
par l’autisme, et membres de la Fondation). 

A titre d’exemple, voici quelques associations qui ont retenu notre 
attention en 2007, 2008 et 2009, qui ont bénéficié du reversement des 
dons collectés : 

o l’Association « Volontaires pour les Autistes » (VA) : 

Elle compte environ 180 personnes, salariées ou amis, qui 
soutiennent les familles de malades atteints d’autisme et surtout, 
proposent leur aide pour une stimulation régulière de l’enfant afin de 
l’aider à sortir de son univers clos. Grâce à des dons, un soutien 
financier peut éventuellement être accordé aux personnes autistes 
et à leurs familles pour les activités suivantes : 

- l'accès à des séjours de vacances spécialisés, 

- la formation des familles. 

 

o l’Association « Envol Tarn » : 

Créée par des parents d’enfants autistes, ses buts sont de : 

- venir en aide à toute personne atteinte d’autisme avec 
troubles associés, 

- défendre et assurer leurs droits à l’éducation sur le plan 
éducatif, pédagogique, thérapeutique et étiologique, 

- créer des structures d’accueil à orientation 
résolument éducatives et pédagogiques. 

Le foyer d’accueil médicalisé « Lou Bouscaillou » est né le 1er juillet 
2005. Les premiers résidants y ont été accueillis le 18 juillet 2005 et 
sont au nombre de 24 adultes. 
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o l’Association « Autisme Éveil » : 

Née du constat fait par un groupe de parents du manque de 
structure éducative adaptée au handicap de leur enfant en Haute-
Savoie, ses objectifs principaux sont de : 

- apporter un soutien psychologique aux familles, 

- proposer des loisirs culturels et sportifs, 

- informer sur l’actualité relative à l’autisme, 

- organiser des formations pour les familles et les 
professionnels, 

- soutenir les projets innovants et spécifiques. 

 

o l’Association « Autisme 13 » : 

Le projet 2008 de cette association est de développer des stratégies 
de communication s’appuyant sur les aptitudes visuelles, 
notamment pour la moitié des autistes non verbaux.  

- journées d’information aux familles, 

- mise à disposition de supports visuels adaptés 

 

o l’Association « Autisme Solidarité » : 

2008 : mise en place d’ateliers passerelles de socialisation, de 
guidance familiale et d’ateliers éducatifs pour autistes dans le cadre 
du Centre de Documentation et d’accueil spécialisé Autisme et TED. 

2009 : initiation à l’utilisation de l’ordinateur pour les enfants 
autistes et TED scolarisés ( 12 enfants de 5 à 9 ans concernés) 

Le champ d’action de cette association s’étend des départements 
des Bouches du Rhône, du Var, des Alpes de Haute Provence à la 
ville d’Alger. 

 

o L’Association « Présence » : 

Création d’un poulailler en tant que support éducatif et 
thérapeutique de leurs adultes autistes résidents. 

Utilisé comme support par les professionnels, c’est une véritable 
médiation qui s’établit entre l’éducateur et la personne handicapée. 

 

 

 



 

OVMESA 
Objectif Voile Méditerranée au Service des Autistes 

18-24 rue Jacques Réattu – Buroparc BtH – 13009 Marseille 
Tel : 33 4 96 12 85 79- dverdoy.ovmesa@orange-ftgroup.com 

N° siret : 498 855 485 00013 

12 

 

3.2.3. Le projet « faire naviguer des autistes contre vents et 
marées » : 

Ce projet est mené conjointement par OVMESA et les associations 
participatives. 

Les objectifs du projet : 
- ouverture sur le monde extérieur, 
- faciliter l’intégration sociale par la découverte de la navigation, 
- faire découvrir, un plaisir, un bien être au contact de l’eau, 
- aider les familles à reprendre confiance, ne plus craindre le regard 
des autres, se sentir intégrées, acceptées avec leur enfant, 
- accorder aux familles un moment d’évasion, de détente. 
 

Participants au projet : 
En 2009, 2 enfants et 4 adultes autistes ont participé à la manifestation . 
Ceux-ci ont été accompagnés de leur famille d’une part et de 
psychologues et éducateurs qui les suivent en atelier de socialisation. Ces 
journées, en dehors du cadre habituel, sont source d’une mine 
d’informations psychologiques et pédagogiques, ouvrant des pistes de 
travail exploitables dans le cadre de leurs propre ateliers de socialisation. 
Cette formule sera reconduite en 2010. 
 
Organisation du projet : 
Quelques semaines avant le challenge, les psychologues et éducateurs 
préparent en atelier de socialisation les enfants et adultes autistes à leur 
venue à Marseille. 
A deux semaines de la manifestation, elles les accompagnent avec leurs 
familles dans les locaux du Yachting Club de la Pointe Rouge à Marseille 
pour les familiariser avec les lieux, leur permettre de prendre des repères. 
Lors de cette journée, une mise en situation est effectuée par 
l’embarquement sur un bateau à quai afin de les habituer à se déplacer, 
s’asseoir, dans un cadre sécurisé. 
Les psychologues pourront ainsi évaluer le comportement de chacun et 
juger de la réalisation du projet. 
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Le jour J, embarquement le matin sur un voilier pour une sensibilisation à 
la navigation à voile  

 
 
L’après midi, embarquement sur une vedette des enfants et adultes 
autistes , accompagnés de leur famille, des psychologues et éducateurs 
pour une balade sur le plan d’eau de la rade de Marseille et l’approche des 
navires en compétition. 

 
Sécurité : 
Les enfants et adultes autistes seront accompagnés par un ou deux 
parents ainsi que les éducateurs qui les suivent, et placés sous leur 
responsabilité. 
Les sorties en bateau seront encadrées de vedettes de sécurité avec un 
personnel compétent capable d’intervenir en cas de difficulté dans les 
meilleurs délais. 
 
Projet de film : 
Carine Aigon, journaliste et présentatrice des émissions « Côté cuisine » 
sur France 3 et marraine de l’association Autisme Solidarité travaille 
actuellement sur un projet de film sur l’autisme dont une partie sera 
tournée durant la Tacita Med Cup.  
Ce film sera ultérieurement diffusé auprès de nombreuses familles lors de 
journées d’information, à des professionnels lors de journées de formation 
et dans des salles de cinéma sous forme de flash publicitaire. 
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3.3. ANIMATIONS : 

 


