PLUS D'INFORMATIONS

Stage ou formation continue ?

A vous de choisir, nous proposons les 2
formules. En plus des stages présentés ici, vous
avez également la possibilité de préparer vos
diplomes a votre rythme, tous les week-ends,
jours fériés et tous les jours en juillet ou ao(t.
Inscrivez-vous alors directement sur les
plongées proposées au secrétariat.

Ma formation est-elle reconnue a I'étranger ?
Bien sdr, une équivalence CMAS (Confédération
Mondiale des Activités Subaquatiques) est
délivrée avec tout dipldome FFESSM.

Mon enfant a 14 ans, doit-il faire un stage
jeune ou le niveau 1 directement ?

2 objectifs différents : récréatif et de découverte
au rythme de votre enfant pour le premier, tandis
que pour le niveau 1 des compétences
obligatoires sont requises. |l s’adresse donc a
ceux qui sont déja familiarisés avec le milieu.

Peut-on enchainer les diplémes 1, 2, 3... ?

En théorie, rien ne 'empéche mais I'expérience
est gage de sécurité dans notre activité. Nous
demandons donc un nombre minimum de
plongées obligatoires pour entrer en formation
N2 ou N3. En plus, n'oublions pas que l'objectif
premier de la plongée sous-marine est la
découverte du milieu.

Alors profitez-en pour mieux connaitre la faune
et la flore ou découvrir la photo sous-marine.

Il'y a-t-il d’autres stages ?

Les dates et stages présentés ici ne sont pas
exhaustifs. Nous pouvons organiser d’autres
stages : PA20, PE40, nitrox, RIFA P ou autre, a
la demande avec un minimum de 2 stagiaires et
en fonction des disponibilités.

Ou manger entre 2 plongées ?
Possibilité de déjeuner au restaurant du Club
House a réserver au 04 91 73 29 51.

LES HORAIRES

Matin : RDV 8h30 (fin 17h environ)
Aprés-midi : RDV 13h30 (fin 17h environ)

PIECES A FOURNIR
POUR TOUS LES STAGES
1/ Fiche d'inscription a rendre diment remplie et
signée.

2/ Certificat médical de non contre-indication a la
pratique de la plongée sous-marine datant de
moins de 1 an.

Ce certificat devra étre établi par un médecin
FFESSM (liste sur demande au secrétariat), sauf
pour le Niveau 1 ol un médecin généraliste est
suffisant.

Aucun certificat médical n'est requis pour le
baptéme, ni le pack découverte.

Toutefois, une bonne santé est requise.
L'asthme ou les problemes d'oreilles sont des
exemples de contre-indication, n’hésitez pas a
demander et consulter !

3/ Autorisation parentale pour les mineurs.

4/ Au tarif du stage, ajouter :

Licence adulte 36,00 €
Licence jeune (-de 16 ans) 22,80 €
Licence jeune (-de 12 ans) 10,10 €
Cotisation stagiaire 500 €

COUT DES STAGES

AGE MINI | STAGIAIRE | YCPR

BAPT 10 ans 50 € 40 €
PACKDEC | 12ans 140 € 120 €
JEUNE 12 ans 230 € 200 €
NIVEAU 1 14 ans 320 € 280 €
NIVEAU 2 16 ans 400 € 350 €
NIVEAU 2 | + matériel 450 € 400 €
NIVEAU 3 18 ans 400 € 350 €
RIFAP |16 ans N2 100 € 80 €
NITROX N2 120 € 100 €
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plongee@ycpr.net info@ycpr.net

Fax 04 96 14 07 16
BP 314 13269 MARSEILLE CEDEX 8



FORMATIONS

FFESSM / CMAS

TOUTES LES SORTIES
RDV 8h30 M
RDV 13H30 | AM
RDV 17H30 | soir

Les plongées bleues s’'adressent en priorité aux débutants et enfants ; PMT, baptéme, initiation.

PACK DECOUVERTE 3 demi-journées
Un baptéme, une plongée technique, une plongée
découverte faune et flore, dans I'espace proche

(0-6 m). Sans certificat médical, ni licence.

3 plongées + matériel + carte 135 €

Les sorties vertes sont ouvertes a TOUS du baptéme au moniteur...

Plongée réservée aux plongeurs expérimentés : N2 minimum

LES STAGES
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Les plongées bleues s'adressent en priorité aux débutants et enfants ; PMT, baptéme, initiation.

Les sorties vertes sont ouvertes a TOUS du baptéme au moniteur...

Plongée réservée aux plongeurs expérimentés : N2 minimum

LES STAGES
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STAGE JEUNE dés 11 ans 5 demi-journées
1* stage : Plongeur de bronze ou d'argent selon
l'aisance.

Une sortie PMT, un baptéme, 3 plongées techniques
et de découverte de I'espace proche (0-6 m).

A partir du 2°™ stage et 12 ans : Plongeur d'or.
Perfectionnement des techniques, accession
progressive a I'espace médian (6-20 m).

5 sorties + matériel + carnet + dipléme 230 €

STAGE NIVEAU 1/ CMAS * 6 demi- journées
Pour plonger jusqu'a 20 m accompagné d'un guide.
Vous apprendrez a gérer votre matériel et vos
évolutions sous-marines en toute sécurité. Des 14
ans.

6 plongées + matériel + carnet + diplome 320 €

Vous apprendrez a évoluer et intervenir en
autonomie jusqu'a 20 m. Avec encadrement, vous
accéderez a I'espace lointain (20-40 m). Dés 16 ans,
N1 et 20 plongées minimum.

10 plongées + théorie + dipldme 4 00¢€
Forfait matériel 50 €

STAGE NIVEAU 3 / CMAS*** 10 plongées

Autonomie jusqu’a 60 m.

Un minimum de 50 plongées est requis pour entrer
en formation.

10 plongées SANS matériel + théorie,

Sans RIFAP 400 €
Avec RIFA P 500 €
Forfait matériel 50 €




