Joerle 280615 )

Les profondes intentions
de Morgan Bourc’his ¢

APNEE 3° performer mondial, il participe a une prestigieuse épfeuve aux Bahamas

‘est la hauteur d’une tour

de 30 étages. 90 metres. La
distance que Morgan
Bourc'his, 39 ans, parcourt sans
palme en apnée. Soit environ
3 minutes 15 secondes sans respi-
rer. Qui dit mieux? Pour I'heure,
ils sont deux, au monde, a rivali-
~ ser avec le Marseillais, le Néo-Zé-
" landais William Trubridge, re-
cordman du monde avec 102m
et le Russe Alexey Molchanov
qui a, lui aussi, atteint la barre
des 90 m. Autant dire que
Bourc'his, licencié au YCPR et au
Massilia Sub, devrait étre un des
apnéistes les plus en vue, du30 a-
vril au 10 mai, aux Bahamas oit il
participera a la prestigieuse Verti-
cal Blue, 10f du nom. Une compé-
tition & couper le souffle forcé-
ment, réunissant des sportifs qui
défient les lois de la nature. Cet
ancien basketteur sera d’autant
plus observé qu’'au-dela de sa
performance, il y a ses titres:
champion du monde en équipe
(2008) dans différentes disci=

plines et en individuel (2013)" ¥

dans la catégorie reine ou, du
moins, la plus technique et
éprouvante. L'apnée sans palme
(appelée aussi poids constant).
Sa discipline de prédilection
dans laquelle il a signé sa perfor-
mance: 90 m.

Le Marseillais du YCPR
est descendu a
90 métres sans palme

Aux Bahamas, pourrait-il
écrire une nouvelle page d’his-
toire en allant chatouiller le re-
cord du Néo-Zélandais? "Ce
n'est pas ce que je vise, annonce
le Marseillais. La Vertical Blue,
c'est pour atteindre mon premier
pic de forme de la saison. Je ne
vais pas essaver de me brusquer,

de battre un record. L'important
pour moi sera de stabiliser cer-
taines profondeurs. Apres, si j'ar-
rive a descendre plus profond, ce

" sera bien." Dans les Caraibes, ol

il s’est rendu apres une prépara-
tion sur I'lle de la Dominique,
Morgan plongera donc pour se
remettre dans le grand bain, re-
trouver les sensations que pro-
curent les grandes compétitions.
Car la Vertical Blue en est une.
Mais le grand rendez-vous est
pour aoit.

A partir du 22, il croisera ses
grands rivaux au Honduras dans
le cadre du championnat du

monde. L3, il tentera également

Le Marseillais Morgan Bourc’
dans la prestigieuse compétition Vertical Blue, il pourrait encore marquer les esprits. .

sa chance dans |'épreuve avec

- palme. Ol sa meilleure perfor-
mance est de 106 m, le record du
monde étant de 130 m.

Mais jusqu'oil peut-il des-
cendre?Y a-t-il une barriére bio-
logique?"A l'époque de Jacques
Mayol, les médecins disaient
qu'on ne descendrait pas sous les
50 metres. Pourtant Mayol a fran-
chi les 100 m." Puis il y a
I’exemple de 1’apnée dyna-
mique, une autre discipline (que
Morgan pratique au CNM), qui
consiste a parcourir une dis-
tance en piscine. "En juillet der-
nier, en Finlande, les 300 métres
ont été atteints. Il y a cinq ans, on
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n'aurait jamais penséy arriver. Je
crois que c’est plus en piscine
qu'en mer qu'on peut battre des
records."

Mais Morgan n’ira pas au Hon-
duras sans cet objectif dans un
coin de I'esprit: battre un re-
cord. Méme s'il n’estime pas étre
le plus doué en apnée pure. "Je
ne suis pas forcément le meilleur
apnéiste mais je suis un ancien
nageur. J'ai pratiqué la brasse et
J'ai acquis une bonne technique."
Son atout maitre avec lequel il
compte bien s'imposer aux Hon-
duras. A moins qu'il ne le fasse
aux Bahamas.
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