La nouvelle philosophie
de Morgan Bourc’his
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APNEE Le plongeur du YCPR vient de vivre ses derniers Mondiaux

‘histoire de I'eau est un
L conte de fées", disait

Jacques Collin, Un conte
dont I'apnéiste francais Morgan
Bourc'his tient I'un des pre-
miers réles. Double médaillé de
bronze lors des derniers cham-
pionnats du monde d’apnée au
Honduras, Morgan Bourc’his
dompte les profondeurs aqua-
tiques depuis plus de 15 ans.
Spécialisé dans la plongée avec
poids constant sans palmes,
‘I'homme bleu" a marqué la dis-
cipline de son empreinte en re-
poussant le record de France a
90 métres. Pourtant, ses der-
niéres performances ont sonné
le glas. En effet, il a pris sa der-
niere bouffée d’oxygene lors des
Mondiaux qui se sont déroulés
du 1" au 3 septembre au Hondu-
Ias. ;

"Les JO créent du sport
spectacle au détriment
dés populations locales
qui souffrent"

"Ce sont probablement mes
derniers championnats du
monde, confie Morgan
Bourc'his. Clest une compétition
qui nécessite une préparation
draconienne sur plusieurs mois.
Cela représente des heures d'en-
trainements en mer comme en
piscine. Or, j'ai d'autres projets,
Jai envie de profiter, de m'inves-
tir dans des compétitions moins
importantes,"

39 ans, I'apnéiste tricolore a
déja tout connu, Champion du
monde par équipes en 2008, il ré-
édite I'exploit en individuel lors
des championnats du monde
de 2013 avec le record de France
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Aprés

ans de carriére, I'apnéiste marseilfais Morgan Bourc'his se consacre a de nouveaux projets °

en lien avec la plongée, notamment par le biais de sa société,

alaclé (- 89 metres). Une consé-
cration qui permet & Morgan
Bourc'his de s’appuyer sur son
image pour vivre. "Je suis athlote
professionnel, mais je vis grace a
mon image. La plongée est en-
core un sportamateur. Peu nom-
breux sont les apnéistes a vipre
de cette passion. Certains déve-
loppent des écoles de plongée en
paralléle. D'qutres s'appuient
sur les contrats de Sponsoring.
Pour ma part, j'ai créé ma socié-
1é. Je participe & des tournages,
des publicités. Je présente aussi
plusieurs conférences sur la ges-
tion du stress, la confiance en soi,
la motivation. Mais I'apnée reste

un milieu relativement pré-
caire." Dans cet environnement,
Morgan Bourc’his s’est fait une
place. Discret, humble, il
conseille aux jeunes passionnés
de continuer leurs études pour
vivre de cette passion. "Les
Jeunes apnéistes doivent conti-
nuer.a performer. En termes de
médiatisation, on a progressé de-
puis dix ans. On a de plus en plus
de pratiquants. C'est en net pro-
gres', admet le licencié du Yach-
ting club de la Pointe-Rouge.
D'autant que le Comité Interna-
tional Olympique serait en pour-
parlers pour insérer I'apnée au
programme des JO. "Ce serait
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une belle vitrine pour notre
Sport. En revanche, je ne suis pas
partisan des Jeux olympiques. Ce-
lacrée du sport spectacle au détri-
ment des populations locales qui
souffrent et n'ont pas de moyens
financiers."

L’apnéiste francais, installé 3
Marseille depuis le début des an-
nées 2000, a d'autres projets en
téte, notamment a des fins envi-
ronnementales. Mais Morgan
Bourc'his le sait : il n’arrétera ja-
mais de plonger. Car comme di-
sait Shakespeare, "c'est a l'en-
droit oit l'eau est profonde
quelleest la plus calme"...

] Valentin BASSO
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