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DOCUMENTS OBLIGATOIRES

Certificat médical de non contre-
indication datant de moins de 1an, sauf
baptême et pack
Justificatif de niveau FFESSM / CMAS.
Autorisation parentale pour les
mineurs
Cotisation stagiaire : 10€
Licence FFESSM

Adulte                           40,74€
Jeune (-de 16 ans)      25,77€
Jeune (-de 12 ans)      11,45€

BAPTÊME PLONGÉE MER, SOLO OU DUO
Âge : Dès 10 ans ou 8 sur avis du moniteur
Durée : Environ 25 min sous l’eau
Profondeur : 8/10 ans = 2m, 10/14 ans = 3m, + de 14 ans = 6m.
Prix 1 baptême  = 75€ TTC
Prix 2 baptêmes = 65€ TTC/baptême

Âge : Dès 8 ans
Un baptême + une plongée technique+ une plongée
découverte faune et flore. 
Profondeur : de 0 à 6 m.
Sans certificat médical, ni licence.
3 plongées = 210€ TTC

PACK DÉCOUVERTE

PLONGÉE JEUNE 1ER STAGE
Âge : +10 ans / 8 ans sur avis moniteur
Plongeur de bronze ou d’argent selon aisance ; un baptême
suivi de 4 plongées techniques.
Profondeur : de 0 à 6 m.
Prix 5 plongées = 370€ TTC (300€ si 4 sorties)

PLONGÉE JEUNE 2E STAGE
Âge : +10 ans / 8 ans sur avis moniteur
Plongeur d'argent ou d'or.
Perfectionnement des techniques,  
Profondeur : de 6 à 12 m.
Prix 5 plongées = 370€ TTC (300€ si 4 sorties)

PE12
1 baptême, 3 plongées techniques.
Âge : Dès 14 ans, 12 ans si plongeur argent 
Profondeur : Jusqu’à 12m avec un guide
Prix 4 plongées : 300 € TTC

NIVEAU 1 / PE20 / CMAS*
Apprendre à gérer son matériel et ses évolutions sous-marine
en sécurité. 
Âge : Dès 14 ans, 12 ans sur dérogation 
Profondeur : Jusqu’à 20m avec un guide.
Prix 6 plongées : 440 € TTC

PE40
Plongeur encadré 40m
Âge : Dès 16 ans
Niveau requis : N1 et 20 plongées validées sur carnet.
Prix 3 plongées : 210 € TTC

NIVEAU 2 / PA20+PE40 / CMAS**
Plongeur en autonomie jusqu'à 20m et encadré jusqu'à 40 m
Âge : Dès 16 ans ( autonomie à partir de 18 ans)
Niveau requis : N1 et 20 plongées minimum.
Prix 9 plongées = 500€ TTC (matériel +100 €)

PA20 18ANS

PA40 18ANS

NIVEAU 3 / PA60 / CMAS***

Profondeur : jusqu’à 20 m . 
Niveau requis : N1 et 20 plongées minimum
Prix  7 plongées = 395€ TTC (matériel +100 €)

Profondeur : jusqu’à 40 m . 
Niveau requis : N2 et 50 plongées minimum.
Prix 8 plongées = 450€ TTC (matériel +100 €)

Profondeur : jusqu’à 60 m + Secourisme plongée (RIFAP) 
Niveau requis : N2 et 50 plongées minimum ou PA40.
Prix 10 plongées = 590€ TTC (matériel +100 €)

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=ycpr#


Prévoir : de l’eau, des chaussures sports d’eau, un coupe-vent et pour les frileux un top
néoprène ou lycra et des gants.
En cas de mauvaise météo le planning pourra être adapté. Les séances annulées seront
reportées.
En plus des stages, l’école vous propose de passer vos niveaux de plongée à votre rythme
tout au long de l’année. 
D’autres plongées d’exploration sont aussi proposées. 
Remise 10% pour achat 2ème stage.

CALENDRIER

MATIN :  RDV 8H30 DÉPART 9H
APRÈS-MIDI : RDV 13H30 DÉPART 14H
SOIR : RDV 17H30  DÉPART 18H
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