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HAND’Y CAP — 29 Juin 2013

HAND' YCAP

Yachting Club Pointe Rouge / Marseille, le 29.06.2013

Rappel de la manifestation

Depuis neuf ans, le YCPR organise en partenariat avec |I' A.D.I.H.M. (Association de Défense
des Intéréts des Personnes Handicapées Moteurs) une journée pour quelques 55 handicapés
afin de leur faire découvrir les activités nautiques. Cette année, ce sont trois centres de la
région qui se sont associés au YCPR : le C.A.T. les Argonautes du 9éme arrondissement de

Marseille, la Gauthiere d’Aubagne et Handinat d’Avignon.

Une journée magnifique !

C’est sous le soleil et dans la bonne humeur que les participants a la journée Hand’ Y Cap ont
été accueillis par une soixantaine de bénévoles préts a leur faire découvrir leur passion pour
la mer.

Au programme : péche a la truite et péche en mer, sortie sur des voiliers, balade en rade sud
et découverte de I'’environnement marin en ‘palmes masque tuba’.

Contre toute attente, (les prévisions météo annoncant trop de vent), les conditions étaient
idéales et ont permis aux participants de pratiquer toutes les activités proposées.

Comme le dit si bien I'adage « la mer, ‘ca creuse’ », les participants et les bénévoles se sont

donc restaurés autour d’une sardinade conviviale apres la traditionnelle remise des prix.

A l'année prochaine pour féter les 10 ans d’'Hand’Y Cap !
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