
Cap sur laCap 
formation !

« Un pôle de course au large en Vendée : 
une évidence ! »

« Le Vendée Globe, en s’imposant comme l’un des plus grands 

événements nautiques au monde, a fait rentrer la Vendée dans 

la légende de la voile. Dans son sillage, il a également rendu 

les ports vendéens incontournables pour de nombreuses autres 

grandes compétitions. La Solitaire du Figaro ou le Tour de France 

à la Voile y font ainsi de fréquentes escales… Les Sables – Horta et 

St Gilles – St Petersbourg sont devenus des rendez vous importants 

du calendrier nautique français. Fort d’un engouement populaire 

jamais démenti, la Vendée, aujourd’hui, peut se prévaloir d’une 

place à part dans le cœur des skippers. 

Si notre département s’est attiré les faveurs de la voile de très haut 

niveau, la pratique amateur n’est pas en reste. La Vendée, deuxième 

département touristique français, connaît en effet également une 

pratique de la voile très importante et en constante croissance : on 

comptait en Vendée plus de 7 200 licenciés répartis sur 33 clubs 

en 2007, en augmentation de 11 % par rapport à l’année 2006. 

Devant cet exceptionnel potentiel, l’absence, à quelques 

exceptions près, de sportifs de haut niveau, issus du 

département, n’en est que plus étonnante. C’est de ce constat 

que nous est venu l’idée de la création du Pôle Vendée France 

avec l’idée d’y former, pourquoi pas un jour, le futur vainqueur 

vendéen du Vendée Globe… »

Marietta TRICHET , 
Présidente

de la régie départementale 

Pôle Vendée France

Créé en septembre 2009 à l’initiative du Conseil Général de la Vendée et de la Fédération Française de Voile (FFV), le Pôle Vendée France 
est le troisième centre national de formation à la course au large pour skippers de haut niveau. Bâti autour d’une équipe de professionnels 
reconnus, il entend offrir aux marins une formation solide et complète. Il accueillera dans un premier temps les coureurs de la classe Figaro 
Bénéteau 2 français et pourquoi pas étrangers. Dans un deuxième temps le Pôle Vendée France souhaite se développer vers d’autres 
supports sportifs : Classe 40, Multi 50, M34 (futur support du Tour de France à la Voile)…

www.polevendeefrance.frwww.polevendeefrance.fr

Pôle Vendée France
l’excellence dans la formation !
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PRÉPARATION SPORTIVE

• Programmation sportive

•  Suivi personnalisé des skippers

•  Suivi technique du matériel

FORMATION
HUMAINE

• Nutrition

• Sommeil

• Préparation mentale

•  Suivi réglementaire 
médical FFV

• Suivi psychologique

• Kiné / osthéo

• Gestion de projet

•  Communication et 
partenariat

PRÉPARATION PHYSIQUE

• Programmation physique

•  Suivi personnalisé des skippers

•  Suivi et coordination des aspects 
médicaux

FORMATION
SPORTIVE

•  Manœuvres et optimisa-
tion de la vie à bord

•  Vitesse, réglages 
et optimisation des 
polaires

•  Météo générale et 
stratégie

•  Assistance météo pour 
les compétitions

•  Stratégie et tactique en 
solitaire et équipage 
réduit

•  Règles de course 
générales et spécifi ques 
course au large

FORMATION
TECHNIQUE

•  Mécanique et énergie

•  Systèmes de pilote 
automatique et 
électronique de bord

•  Informatique et 
systèmes de 
communication

Le Pôle Vendée France a pour objet la détection, la 
formation sportive et professionnelle des skippers 
de haut niveau notamment en course au large. Le 
projet du centre est donc basé sur une formation 
complète dans tous les champs de la performance 
sportive, regroupée autour de trois pôles de 
compétences principaux : 

Formation sportive : 
Face à un niveau sportif toujours plus élevé et 
une concurrence accrue, ce sont les détails qui 
font aujourd’hui la différence ! Pour cette raison, 
des spécialistes en tactique, stratégie ou encore 
météo interviendront et mettront à disposition 
des skippers leur expérience et leur expertise.

Formation humaine : 
Parce que pour être performant sur l’eau, il est 
indispensable d’être bien dans son corps et bien 
dans sa tête, le Pôle Vendée France mettra à 
disposition des skippers une équipe dédiée tant 
dans le domaine de la santé que dans celui de 
la préparation physique ou encore mentale. Une 
formation à la gestion de projet et à la communi-
cation sera également dispensée pour répondre 
aux besoins spécifi ques des marins en la matière.

Formation technique : 
Un coureur au large, en course, doit pouvoir 
répondre seul aux nombreuses problémati-
ques techniques qui peuvent se présenter à lui ! 
Encadrés par des spécialistes dans leurs domaines, 
les skippers du Pôle Vendée France recevront donc 
une formation pointue dans des domaines aussi 
variés et exigeants que l’électronique, la mécanique 
ou l’énergie. C
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Avril 2009 : c’est à l’issue 

du dernier Vendée Globe 

que le Conseil Général 

de la Vendée et la 

Fédération Française de 

Voile décident de créer un 

Pôle France de course au 

large à Saint-Gilles-Croix-

de-Vie. Sous l’impulsion de 

leurs présidents respectifs, 

Philippe De Villiers et Jean 

Pierre Champion, mais également 

d’Henry Graveleau, président de la 

Classe Figaro, le projet prend forme 

très rapidement. 

Septembre 2009 : la régie départemen-

tale est créée. 

Novembre 2009 : Marietta Trichet, 

conseillère générale du canton de Saint-

Gilles-Croix-de-Vie, est élue Présidente 

du conseil d’administration. 

24 mars 2010 : présentation offi cielle 

de l’équipe sportive du Pôle Vendée 

France

Avril 2010 : les deux Figaro Bénéteau, 

« Vendée » et « Vendée 1 » sont mis à 

l’eau. 

Mai 2010 : première compétition lors 

de la Solo Concarneau.

27 juillet 2010 : Sébastien Josse et 

Frédéric Rivet, à la barre de « Vendée » 

et « Vendée 1 » prennent le départ au 

Havre de la Solitaire du Figaro.

Pôle Vendée France : 
la genèse

« Le Pôle Vendée France est un projet 

très excitant avec de vrais moyens 

mis au service d’ambitions réelles et 

légitimes. Un projet qui s’appuie sur 

toute l’expertise et les formidables 

ressources de la Vendée pour les mettre 

au service des skippers. Notre ambition 

est d’offrir à nos hôtes une formation 

de très haut niveau du point de vue 

sportif et technique bien sûr, mais 

également dans tout ce qui concerne 

l’encadrement humain d’un projet 

sportif voile. Qu’il s’agisse de son suivi 

médical, de sa préparation physique, 

de la gestion de son projet ou de sa 

communication, le skipper se trouve en 

effet trop souvent démuni. Lui apporter 

une formation et des outils de qualité 

pour la suite de sa carrière revêt donc 

un caractère primordial. 

Comme souvent sur des projets « made 

in Vendée », les choses vont très vite ! 

Nous sommes donc rentrés en mode 

projet en nous fi xant des paliers : 2009 

était la genèse, 2010 est la mise en place 

des deux projets sportifs « Vendée » et 

« Vendée 1 », 2011 sera le lancement à 

proprement parlé du centre ! 

On sent ici un vrai engouement et une 

vraie dynamique. »

* : Ancien coureur de haut niveau, 

champion du monde de 420 et vainqueur 

du Tour de France à la voile, Christian 

GOUT a déjà fait ses preuves comme 

entraîneur de haut niveau en dirigeant le 

centre d’entraînement de Nantes pour le 

match Racing et la course en équipage. Il 

fut également directeur de courses de la 

Solitaire du Figaro et de la Cap Istanbul.

Christian GOUT, Directeur du pôle Vendée France * :

« Un projet de haut niveau au service des skippers »
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